EL DESPERTAR DE ALBA

Una mafiana, mientras Alba seguia escuchando superfluamente la
radio que le saca de la cama cada dia, se dio cuenta de que no era feliz,
simplemente asi de sencillo. No deseaba vestirse ni salir de aquella
habitacion y jmucho menos ir a trabajar! Alba tenia un empleo desde hacia
tres afios que no le disgustaba pero que tampoco le apasionaba y, aunque
primaba su necesidad de ser independiente econdémicamente, la poca
dignidad con la que era tratada en su puesto de trabajo, la hacla...
profundamente... jdesdichada! Habia llegado a trabajar mas de cuarenta
horas a la semana, ganando un salario de media jornada, cotizando la mitad
de las horas que invertia y como falsa autonoma, lo que significaba que no
tendria derecho a solicitar el paro si lo abandonaba...Vaya, jUnas
condiciones pésimas! Desgraciadamente esta situaciébn empezaba a
expandirse en ¢l mercado laboral, debido a un sistema econémico que pone
en el centro la riqueza obviando el factor humano que da soporte a su

produccion.

Mias alld de estas importantisimas preocupaciones, en ¢l mundo
estaba sucediendo algo mas grandioso que las personas, las familias, los
trabajos, las escuelas, las empresas, los servicios sociales, las ideas politicas,
imas mayusculo que la propia humanidad! Hacia dias que los medios de
comunicacién estaban avasallando a las telespectadoras con ese virus que
se habia originado en China y que avanzaba hacia otras partes del mundo,
sin que se suplera exactamente cual era su origen m la naturaleza de su
propagacion. Este atacaba especialmente a las personas mayores y a las
personas con cardiopatias y problemas respiratorios, por lo que ya estaba en
contacto con mama, papa, tio Fran, tia Becky, el sefior Rodrigo, el primo
Fernando y Samuel, su hijo obeso, para asegurarse de que estaban bien. Se
estimaban mas de 100.000 casos de contagios en 114 paises diferentes y mas

de 4000 muertes producidas por la epidemia, cuando la Organizacién




Mundial de la Salud decide calificar este brote como [jPandemia

Internacional!!

Esto fue lo que sacd a Alba de la cama, jva lo creo! Que hizo la maleta,
tomo su ordenador personal, se subid al coche y partié rumbo a la sierra sin
mediar palabra con nadie. Siempre habia pensado que si nos bombardease
otra nacion, estallara otra guerra civil en Espana o un terremoto asolase la
ciudad, encontraria su refugio en la sierra, donde siempre se ha sentido
segura, tranquila, acogida, aislada... Llamé a su jefe y aun siendo atea, rezo
para que no le descolgara el teléfono para dejarle un mensaje escueto,
directo y unidireccional: “Siento irme inesperadamente pero necesito
relajarme y pensar. jTe Hamaré!”. Verdaderamente sintié alivio cuando salto

el buzoén de voz.

Hizo dos paradas durante el trayeéto, para llenar el depésito de
carburante en una gasolinera y para comprar alimentos y productos de
primera necesidad en la tienda del pueblo. Dofia Elvira se alegré de verla de
nuevo, pues llevaba jdos afos sin venir! v a la tendera no se le escapaban
esas cosas. Kste desconocido pueblo montafiose consta de una poblacion de
unos 500 habitantes, ja cual mas cotilla! No se sabla como llegaban a
enterarse de todo, si telepaticamente, por arte de magia o por el arte de
darle mucho a la lengua. La casa, que algin dia pertenecié a sus abuelos
que en paz descansen, la habia heredado la madre de Alba de una forma un
tanto extrana. Lo importante es que era un refugio espectacularmente
comodo y decorado con el mejor de los gustos, porque pretendia ser el lugar
de retiro tras su jubilacién y para eso, no faltaba tanto. Papa y mama
segulan trabajando y vivian en un complejo residencial a las afueras de la
urbe y se desplazaban cada dia para trabajar, aunque cada dia perdieran
una hora de su tiempo en los tapones de trafico que se originaban en las

entradas y salidas. Por suerte, Alba guardaba su propia llave de la casa.




Cuando se instald y se sentd a comer algo, encendid la television y no
podia creer lo que estaba pasando en el pais. Las personas, presas del panico,
habian saqueado los supermercados de productos y se podian contemplar
imagenes de estantes y estantes vacios. No daba crédito a sus ojos... jEl
papel higiénico estaba en peligro de extincién! Cuando dejo de ver las
noticias le asaltaron las dudas... No estaba segura de haber hecho lo
correcto ni cudles serian las consecuencias por haber abandonado asi el
trabajo... Siendo mujer habia tenido que luchar mucho para obtener “cierto”
reconocimiento en su profesién y se le haela un nudo en la garganta sélo de
pensar que jeste arrebato! pudiera manchar su expediente impoluto... Por s1
esto fuera poco, le cayd encima otro saco de culpabilidad equivalente a su
peso en kilogramos...Se habia desplazado a una poblacién rural donde por
su naturaleza intrinseca, era dificil que llegase el virus a no ser que lo
trajese jalguien de fuera! Aunque Alba no se sentia animicamente mal,
algunas personas eran asintomaticas y contagiaban el virus, asi que podria
haberlo traido e infectar a las personas de su alrededor, que jhablamos de
una media de 70 afios joder! jQue podria ser una bomba de relojerial! Estos

pensamientos en bucle la dejaron agotada, que tratd de relajarse y descansar.

El gobierno no tardd mucho en declarar el estado de alarma nacional
para proteger la salud y seguridad de la ciudadania, contener la progresiom
de la enfermedad y reforzar el sistema de salud pablica debido a la crisis
sanitaria que se estaba viviendo en los hospitales. El estado de alarma
pretendia limitar la libre circulacion de las personas con el fin de que los
hospitales no se colapsaran. Aunque en un principio esta politica de
emergencia parecia estar limitada a los siguientes quince dias, Alba estaba
segura de que ese intervalo de tiempo era unicamente el comienzo de un
largo confinamiento... Pues se decia a si misma’ “por algo se llama
cuarentena y no guincetend’, con una sonrisita torcida. De hecho, el
gobierno fue prorrogando paulatinamente estas politicas hasta dos meses

después.




Mientras tanto, aquellas declaraciones del presidente del gobierno
hicieron reflexionar mucho a Alba. Por un lado y por una vez, jhabia hecho
caso a su intuicién!, que le habia llevado hasta el mejor lugar que conocia
para vivir una amenaza a la supervivencia de la especte y, desde ese
momento se iba a despreocupar tanfo tanto por las consecuencias que
llegarian en su trabajo, ademas ;qué trabajo? jLlegd a olvidarse de que tenia
uno! jNada le habria dafiado mas gue haber seguido viviendo esa vida! Y, si
tras quince dias de encierro no desarrollaba ningin sintoma, podria ser
jhasta atil! en aquel paraje, para hacer la compra y traer los medicamentos
a las personas mas vulnerables, con el fin de que se expusieran lo menos

posible.

Aunque pareciera mentira y, a pesar de la crisis mundial que se
estaba viviendo, su mente le decia “jpor fin tus vacaciones bien merecidas!”,
y al mismo tiempo, “pero, {qué sentido tienen unas vacaciones si no puedes
ir a ninguna parte?”’. Alba decidid ser pragmatica y focalizarse en lo positivo:
“ahora podia gquedarse en casa sin sentirse mal, eso es” Lievaba una vida
muy ajetreada, compatible con el ritmo desbocado de una ciudad... Los lunes
iba a casa de un vecino que le ensefiaba a tocar la guitarra, no porque se le
diera muy bien al chico, pero es que estaba de muy buen ver... Martes y
jueves hacia voga para sentirse mas cerca de su alma y los viernes, sin duda
eran sus dias favoritos. Salia a bailar con un grupo de amigos y amigas,
donde descargaba toda la tensién acumulada en el trabajo y, los domingos,
se desplazaba a la casa de sus padres para comerse un buen asado en el
jardin. Ahora nada de esto existiria... Tampoco tendria que tomarse el café
con la pesada de su vecina que en un lugar de una conversacion, jmantenia
mondlogos sin respirar!; o pararse a saludar al camarero del bar de la
esquina que siempre le llamaba la atencién, jsiempre! cuando iba
apresurada, claro. Esta nueva situacién podria traer muchas ventajas, sélo
era cuestidon de descansar, estar al dia de las nuevas informaciones y

avances... sin olvidar el disfrutar de la soledad.




Esto que parecia una tarea relativamente facil al principio, poco a
poco se fue tornando insoportable. Alba empezd a ser consciente de gue al
quedar encerrada solo pensaba en jcomer a toda hora! Y de la ansiedad que
tenia hasta le entraron ganas de fumar después de jcinco afios sin probar un
pitillo! Por no hablar de lo paranoica que le ponla ver todos los dias Ia
television y escuchar tnicamente hablar del monotema y de las muertes que
producia en el mundo, que no dejaban de aumentar de forma vertiginosa y
era espantoso conocer, que muchas personas no podrian despedir a sus
familiares como les habria gustado. Resumiendo, jtodo era angustioso!
Incluso para salir a comprar, se miraba al espejo y se sentia del cuerpo de la
brigada cientifica y con razdn: bata y gorro blancos bien pulverizados de lejia
diluida, gafas de proteccidn, guantes de latex y una mascarilla que le cubria
casi la totalidad de su cara. La mitad del dia pegada al teléfono hablando
con muchas personas diferentes de las mismas cosas' que si no podemos
salir, que sl ya veremos cuando esto se normaliza, que si vaya colas hay que
hacer en el supermercado... Hasta que Alba se aburrid v fue mas consciente
que nunca, de como estas preocupaciones generales definian la clase social

acomodada a la que pertenecia...

De nuevo una mafana desde la cama, que al parecer era su momento
de lucidez, se despertd pensando gue no podia seguir bloqueada por la
preocupacion o el miedo y que tenila que establecer unas rutinas y
compromisos consigo misma. Lo primero que eliminé de su cotidianidad fue
la television, la cubrid con una tela y dejé de verla. Asi decidié que utilizaria
mternet y las redes sociales para informarse de las noticias mas
importantes a nivel mundial. Se inscribié en el canal de YouTube de una
deportista que preparaba una base de ejercicios diaria, pues de otro modo
ino era capaz de mantenerse! De esta forma no se abandonaria al
sedentarismo y se sentiria mejor por haber aumentado la ingesta de comida.
Estas dos actividades requerian de estar en contacto con la tecnologia, si,
pero sin duda, habia que desprenderse del teléfono, pues habia llegado a tal

punto de saturacion, que le provocaba un rechazo increible la “musiquita”




del whatsapp. Alba se propuso dedicar un ratito al dia a escribir unas
reflexiones personales aunqgue fueran estuipidas o no tuviera mucha
inspiracién, volver a dibujar iméagenes fotograficas que le llamaban la
atencién como hacia afios atrds, ensayar lo que habia aprendido con la
guitarra, bailar sola jo con la escoba! si era necesario y a explorar nuevas

recetas de cocina y cosmética natural.

Con el paso de los dias, Alba era otra persona. Su reloj biologico la
despertaba cuando su cuerpo habia tomado las horas de descanso que
necesitaba y se levantaba de la cama con una sonrisa. Salia a la ferraza,
desde donde podia admirar el paisaje natural que desbordaba vida, desde
donde admiraba la variedad de colores que la primavera habia traido al
campo. Alli estiraba todos y cada uno de los musculos de su cuerpo y
realizaba varias respiraciones profundas con olor a rocio. Disfrutaba de un
buen desayuno calmado, extendiendo una mermelada de naranja sobre el
pan tostado gque acompafaba con un té moruno... jLLo que viene siendo el
ritmo Zen! Ahora, que ya estaba permitido, Alba caminaba sola por rutas
naturales donde aprovechaba para recoger hierbas medicinales y aromaticas
como romero y tomillo; sus senderos la llevaban a puntos altos de la
montana desde donde observaba las hermosas vistas panoramicas y
disfrutaba de unos atardeceres fantasticos que la inspiraban para dibujar,
fotografiar o escribir. Suena placentero, jverdad? Hasta su familia, amigas y

vecinas del barrio se lo decian, que tenia otra luz en la cara.

Un dia descubrié a un vencejo herido en la terraza, probablemente
por un desatine a la hora de entrar a la canalera donde se encontraba su
nido. Trataba de echar a volar péro, ademas de sus alas
desproporcionadamente grandes para su cuerpo, tenia un poco de sangre
cerca de un gjo v parecia aturdido, asl que no huyd de Alba cuando ésta se
acercd, lo tomd entre sus manos con sumo cuidado y entraron en la casa
para limpiarle esa herida. El vencejo estuvo apenas unos minutos, que a

Alba le parecieron jhoras!, mientras le desinfectaba la lesidn, que




afortunadamente no era profunda. Cuando Alba se dispuso a liberarlo sinti6
ternura, le habia tomado carifio a esa pequefia criatura y se pard a pensar
en el tiempo que necesitamos las personas para sentir ese afecto entre
nosotras. “;Como puede ser?’, “La naturaleza, hbre de juicios ¥y
comparaciones, jsaca lo mejor de ti?” se dijo en su dialogo interior. Durante
ese rato, no habia pensado en nada que no fuera el bienestar del animal, se
sorprendi6 a si misma porque pasaba el dia recordando su frustrada vida
antes de la pandemia y alimentando el miedo a la incertidumbre que nos
traia el futuro. Nuevamente concluyd, con un tono de seriedad de sabia “La

naturaleza te trae al presente”.

Los primeros paises afectados por la pandemia habian logrado
controlar el nimero de contagios y muertes, por lo que la humanidad
albergaba la esperanza de ganarle la batalla al virus. En estos paises, se
habia ampliado la movilidad fisica de las personas, naturalizado el uso de
equipos de proteccidn individual, legislado nuevas medidas de seguridad y
prevencién en todos los establecimientos; con el fin de evitar nuevos brotes,
normalizar la vida cotidiana de las personas y recuperar la economia
nacional lo antes posible, jseguro que esto era lo mas importante! Alba sabia
que su gobierno no tardaria mucho en imitar el modelo, por lo que se

prepard para disfrutar de cada minuto en la sierra como si fuese el altimo.

Disfrutaba de cada uno de los placeres que le ofrecia la vida con todos
sus sentidos bien atentos. Cada pajarito que escuchaba piar era el resultado
de una armoénica melodia de agudas notas; el arroyo que flula mas abajo de
su casa sonaba como una corriente abundante de agua fresca que legaba
hasta lugares insospechados para alimentar la vida; cada amanecer y cada
atardecer simbolizaban el inicio y la muerte del dia, haciendo de cada uno de
ellos un singular acto de creacion; la brisa del viento que acariciaba su
rostro, traia una selecta fragancia a lavanda, mejorana y poleo al igual que
la Hluvia traia ese peculiar aroma a tierra mojada que refrescaba su nariz.

Cada mafnana saludaba al sol con una serie de posturas de yoga que habia




aprendido y practicaba dos rituales durante el ciclo lunar. Cuando la luna
estaba llena quemaba los malos pensamientos y las cosas que queria hacer
desaparecer de su vida actual. Cuando habia luna nueva aprovechaba para
escribir sus mejores propodsitos y leerlos mirando al astro luminoso,
enfocandose en aquello que deseaba que Illamara a su puerta. HEstaba

convencida de que todo aquello lo provocaba ella.

Cuando se quiso dar cuenta pudo apreciar que pasaba dias sin utilizar
el teléfono y que cuando lo hacia, tenia el Unico objetivo de tranquilizar a
sus padres y a sus amigas, que pensaban que jle habia picado un bicho raro!
Dej6é de utilizar el dinero como antes porque ahora comia sin ansiedad y
tenia menos necesidades de consumo. Se asombrd de nuevo haciendo crema
con aloe vera, jabones y pasta de dientes naturales, su propio pan y dulces
que compartia con sus vecinas. Nunca se habria imaginado que seria capaz
de hacer todas esas cosas jcon sus propias manos! ;Te imaginas? Al mismo
tiempo estas mujeres le tralan huevos de sus gallinas y le ofrecian
hortalizas v vegetales de sus huertas. Alba tuvo que replantearse esta
creencia de que el trueque esta en desuso, pues estaba segura de que hoy en
dia todo se alcanzaba exclusivamente jcon dinero y por adelantado! Habia
descubierto todo un vivo mundo fuera de ella y un potencial emergiendo de
sus entranas... jMagia pural... Cuando lega el final del confinamiento y, por
ende, la obligacion de regresar a la ciudad y retomar la actividad salarial

que tenia.

La mayoria de las personas que Alba conocia estaban muy contentas
de poder retomar y reencontrarse con la vida que tenian, jcomo no!, poder
visitar a sus seres mas allegados que se hallaban lejos, reanudar sus rutinas,
y por encima de todo volver a hacer uso de las terrazas de los bares jcomo
centros sociales! Nuestra protagonista, sin embargo, no era capaz de
levantarse de la cama. {No es ninguna broma! Cuando hacia el intento de
incorporarse, empezaba a sentir dolor muscular por todo el cuerpo y

brotaban pinchazos en las sienes.




Llamaron a la doctora, que vino a visitarla a casa y la estuvo
interrogando v observando durante una hora. Era muy extrafio porque sus
constantes vitales estaban perfectas, no habia padecido dolores desde hacia
meses y aparentemente no habla ningan indicio organico gque pudiera
provocarle ese malestar. La doctora estuvo cavilando durante un rato,
dudando si suministrarle un diazepam y jcortar por lo sano tanta tonteria!
Pero luego recordd haber estado charlando con companeros y compafieras
del gremio sobre las consecuencias psicologicas que traeria la pandemia,
tomando el café. Alba no habia perdido a nadie durante la pandemia,
afortunadamente, por lo que descartd que pudiera ser un episodio
traumatico. jAcaso estaria bloqueada por el panico a saliy, contagiarse y
morir?, jtendria miedo a los espacios abiertos llenos de gente tras haber
vivido dos meses confinada? Segula siendo muy extraiio que no pudiera
levantarse de la cama. De modo que la sefiora, mujer astuta que llevaba 30

afios ejerciendo como doctora, le preguntd por su vida.

Alba empez6 a hablar espontaneamente con su nueva amiga, sin ser
consciente de todo lo que estaba diciendo. “Me da pereza regresar a la
ciudad en este mismo momento, cuando me he adaptado a otra vida”,
“porque aqui la gente se conoce y se cuida, al contrario que en la ciudad, que
todo parece una absurda competicion para ganar mas dinero y éxito, cuando
en lugar de felicidad tienes carencia y soledad”, “me siento mas coOmoda
porque vivo consumiendo menos y acad todo es méas flexible”, “igual me
faltaria un programa cultural mas dinamico pero es que me siento en paz,
los nervios y la ansiedad... jquedaron atras!”. La doctora Marta, que hasta
ahora habia escuchado con prudencia a su paciente, aprovechd uno de sus
silencios para intervenir. “Y no serd que estas tratando de obligar a tu
cuerpo a volver, cuando en realidad te quieres quedar a vivir en la sierra”.
Alba puso el grito en el cielo, que le contestdé con un “;Vivir en la Sierra?

iEso es una utopia! jAqui no hay trabajo!”.




La doctora supo como proseguir su discurso. “Aunque no te lo creas,
cuando las mujeres vienen a verme por sus dolencias, hablan. Hace dias que
vengo escuchando que haces cremas y aceites esenciales que estdn ayudando
mucho a la gente. De hecho habia pensado en encargarte una para mi
hermana y otra para mi” “Si tu vida no te gustaba, tienes més opciones, ;no
crees? Hstoy segura de que aqgul encontrarias un medio de subsistir con lo

que verdaderamente te apasiona hacer”

Las palabras de la doctora hicieron mella en el corazon de Alba, el
cual estaba siendo silenciado por los jestipidos miedos otra vez! No era una
casualidad que el cuerpo de Alba siguiera sujeto a la cama, pues era donde
ella jse encontraba con su clarividencia! jDonde se permitia tomar decisiones
arriesgadas! Que a su vez solian encaminarla hacia el bienestar... De pronto
la realidad le estaba golpeando en la cara. Tenia la responsabilidad de
escucharse a sl misma y a su cuerpo, sobre todo honrar y cuidar a éste
ultimo, pues es la casa que habitamos desde que nacemos. Alba ya habia
decidido abandonar ese asqueroso empleo v aumentar su valia, pero en la
ciudad esta misién... Se tornaba dificil. Empezé a brotar un entendimiento
muy grande de si misma. El confinamiento sola y en el medio rural le habia
traido otro sentido a su existencia que tenia que explorar. “Gracias cuerpo,

ipor ser tan tozudo!” se dijo acariciandose con mimo.

La doctora sdlo hacla muecas de querer reir. Fue comprender, aceptar
y asimilar lo que hablaba su cuerpo, que dicen que tienen memonria.., jOjo! Y
asombrosamente, jya no le dolia como antes! Agradecié a la sefiora su
participaciéon en el proceso de aclarar sus emociones mas profundas de
manera intuitiva, con la escucha activa y el optimismo con el que le habia
hablado.

La doctora abandonaba la casa, satisfecha con tanta bonita palabra
recibida, cuando Alba le silbd desde una ventana. Dona Marta miré hacia
arriba y cruzd miradas con la joven radiante, que le decia “jqué aroma

prefiere sefiora, lavanda o rosas?”’




